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Einleitung 
 

Liebe Freizeitsportler und Freizeitsportlerinnen 

Wir freuen uns sehr, euch an der 4. Generalversammlung des Vereins freizeitsportler.ch be-

grüssen zu dürfen. Das beiliegende Hand-out dient zu eurer Orientierung während der GV. 

Alles was da drin steht, wird euch während der GV präsentiert. 

Bitte vergesst nicht, während der GV die beiden ausgefüllten Fragebogen 

«Kleiderevaluation» und «Neues Logo freizeitsportler.ch» an uns zurückzugeben. 
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Jahresbericht des Präsidenten 
 

1. Einleitung 

Ein weiteres Vereinsjahr ist passé und zu berichten gibt es wiederum nur Gutes. Wir haben 

einiges zusammen erlebt, gemeinsam unzählige Trainings bestritten, ganz viele Wettkämpfe 

besucht und auch den sozialen Aspekt nicht vernachlässigt. Das Trainingsangebot war noch nie 

so breit aufgestellt wie 2018 und in Anbetracht dieser Tatsachen sowie der kontinuierlich 

steigenden Mitgliederzahlen mache ich mir keine Sorgen um die Zukunft von freizeitsportler.ch 

 

2. Rückblick 

Wie schon am ChristmasRunning erwähnt ging auch das 2018 in vielerlei Hinsicht als Rekordjahr 

in unsere Annalen ein. 

 

Total wurden 478 Trainings!! (Vorjahr 461) ausgeschrieben und praktisch alle durchgeführt. 

 

Sportler des Jahres 

An unserem Aktivitäten-Gradmesser, der Challenge «Sportler des Jahres» machten total 76 

eingeloggte Mitglieder mit, eine Person mehr als 2017. An der Spitze löste Claudia den 

Seriensieger Patrick ab und setzte eine neue Rekordmarke von 149 Punkten (das heisst die Ab-

solvierung von 149 Trainings!) Eine solch hohe Punktzahl ist wohl nur möglich, wenn man sich 

wie Claudia in allen angebotenen Sportarten betätigt. 

Patrick hatte übrigens im 2017 (noch als reiner Läufer) 101 Punkte erzielt, was dazumals schon 

Rekord bedeutete. Ihr seht, die Messlatte wurde einmal mehr in fast unüberwindliche Höhen 

gelegt - aber das hatte ich letztes Jahr auch schon geschrieben 😉 

 

Clubanlässe: 

Der von Claudia und Loris am 24. Juni 2018 organisierte Aquathlon am Greifensee war wie-

derum ein voller Erfolg, wenn auch die Beteiligung für den Organisationsaufwand etwas grösser 

hätte sein können. Eine spezielle Herausforderung bildete die etwas starke Strömung im 

Greifensee, gegen die unsere tapferen SchwimmerInnen ankämpfen mussten und die schon für 

eine gewisse «Wegverlängerung» sorgte. Anschliessend wurde wie üblich der Tag bei Speis und 

Trank abgerundet. Zusätzlich erwähnenswert erscheinen mir die dort von Andrea S. servierten 

drei veganen und wunderbar mundenden Schoggi-Mousse-Kreationen, die mir persönlich in be-

sonders guter Erinnerung geblieben sind. Ob der Anlass auch 2019 in der gehabten Form durch-

geführt wird, muss noch diskutiert werden. 

 

Auch der 6th CastleRun fand grossen Anklang und ich durfte am 13. November 2018 über 40 

Anwesende begrüssen. 35 Teilnehmer (Vorjahr 36) wagten sich bei tipp toppem Laufwetter 

während 45min auf die inzwischen berühmt gewordene CastleRun-Runde - und das 

durchschnittlich 7x pro LäuferIn. Maarten egalisierte mit 10 Runden einmal mehr seinen eigenen 

Rekord und an der anschliessenden Verlosung konnten dank Sponsor PowerLab und noch einem 

Zustupf aus der Clubkasse so viele Preise wie noch nie abgegeben werden. 

Zum ersten Mal war auch ein Sponsor zu Gast bei uns – Urs Marti von Time Out Sport Uster kam 

in Begleitung von Ugo Kratter von MyOutdoor. Ugo präsentierte an einem kleinen Stand seine 

neuen LUMA-Mützen mit integrierter Stirnlampe und diese konnten von den interessierten 

LäuferInnen gleich vor Ort getestet werden. 

Die feinen Marroni, liebevoll gebrätelt von Sabine, der feine Glühwein/Glühmost/Punsch und 

das grosse Kuchenbuffet, «gebacken» von 5 unserer Mitglieder rundeten den Anlass perfekt ab. 
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Ein grosser Erfolg war auch das von Claudia organisierte traditionelle ChristmasRunning vom 11. 

Dezember. Wir waren zum zweiten Mal bei Sonja in der Besenbeiz "Heimat" in Uster zu Gast. 

Total fanden sich 36 Mitglieder nach einem Glühwein/Glühmost-Apero zu einem feinen Raclette 

à discretion ein, bevor als krönender Schlusspunkt die Ehrung «Sportler des Jahres» stattfand. 

 

Ein Novum bildete 2018 der neu ins Leben gerufene Freizeitsportler-Tag. Im letzten Jahr noch 

mangels Interessenten ins Wasser gefallen, entpuppte sich dieser Anlass als richtiger Magnet. 

Thomas I. und Conny R. hatten bereits kurz nach der GV 2018 ein fixfertiges Konzept abgeliefert 

und der Anlass fand am 4. August bei hochsommerlichen Temperaturen im Sportzentrum 

Milandia in Greifensee statt. Das Konzept «zuerst etwas Sport treiben in der bevorzugten 

Sportart und anschliessend gemütlich im Blockhaus bei einem feinen Brunch/Mittagessen 

zusammensitzen und den Tag ausklingen lassen» schlug voll ein und total 22 Personen waren 

begeistert dabei. 

 

3. Mitglieder / Marketing 

Mit Stand 13. Januar 2019 zählt freizeitsportler.ch total 138 zahlende Mitglieder (81 Ak-

tivmitglieder, 57 Passivmitglieder) sowie 5 Vorstandmitglieder. 

 

Aus Wirtschaftlichkeitsgründen nimmt Kassierin Janina nur einmal pro Jahr einen Postversand 

der Mitgliederrechnungen vor. Dies dürfte im April 2019 wieder der Fall sein. 

 

«Tue Gutes und sprich darüber» heisst natürlich immer meine Devise. Resp. die Mitglieder ma-

chen an den Events mit und jemand schreibt einen Bericht. Das hat auch im vergangenen Ver-

einsjahr sehr gut geklappt und ich konnte total 104 Berichte auf Facebook- sowie in den Berich-

te-Bereich unserer Homepage stellen. Natürlich musste ich nicht alle Texte alleine schreiben 

sondern wurde unterstützt von diversen AutorInnen und FotografInnen, bei denen ich mich 

anlässlich dieser Gelegenheit auch noch herzlich bedanken möchte. 

 

Unsere Facebook-Seite umfasst per Stand 20. Januar 2019 inzwischen 460 Liker (Vorjahr 450) 

und die interessante Personen-Statistik findet ihr unten. 

 
 

Diese Seite ist für uns sehr wichtig und macht uns über die Homepage hinaus im Social Media-

Bereich bekannt. Viele Neumitglieder sind auf diese Weise auf freizeitsportler.ch aufmerksam 

geworden und ich möchte euch Alle bitten, die Beiträge entsprechend fleissig zu liken und mit 

Kommentaren zu versehen sowie auch die Seiten unserer Sponsoren zu abonnieren. 
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4. Sportartenübergreifende Aktivitäten und Veranstaltungen 

Auch 2018 haben wieder ein paar solcher Events stattgefunden, an denen die Freizeitsportler in 

mehr oder weniger grosser Zahl vertreten waren. 

 

Der Gigathlon fand dieses Mal in der Region Arosa statt und einige unserer Mitglieder waren 

dort im Einsatz. Speziell hervorheben möchte ich Claudia und Loris, welche als Couple antraten 

und sich sehr gut geschlagen haben. 

 

Schnell ausgebucht war das 6er fs-ch-Team anlässlich der 35. Unterland-Stafette in Dielsdorf 

und Bülach von Ende Januar. In der Reihenfolge Eisschnellläufer (Loris), Schwimmerin (Susanne) 

Crossläufer (Tom), Gümmeler (Claudia), Inline-Skater (Martin) und Biker (Markus) machten alle 

eine Super-Figur und hatten riesig den Plausch. 

 

Auch die von Team-Captain Heike geführte freizeitsportler.ch SOLA-Mannschaft war im Mai 

wieder im Einsatz – herzlichen Dank Heike für Deinen wie immer guten Leader-Job. 

 

Dazu kamen die obligaten Helfereinsätze am Gigathlon, am Flughafenlauf Kloten sowie am 

Uster-Triathlon. Mit diesen Dienstleistungen können wir jeweils auch unsere Clubkasse etwas 

aufbessern (leider wurde am Uster-Triathlon die dazu notwendige Anzahl HelferInnen nicht er-

reicht) und wir werden selbstverständlich auch in Zukunft gerne an max. 3 Anlässen pro Jahr un-

sere Manpower zur Verfügung stellen. 

 

Der Ustermer Vereinstag fand 2018 ohne Beteiligung von fs.ch statt. 

 

5. Erwähnenswertes über unsere Kern-Sportarten 

 

Runners 

Folgende Events waren 2018 sehr gut besucht und/oder viel beachtet: 

 

Der SwissSnowWalk&Run in Arosa, die von Martin organisierte Pfäffikerseerunde mit anschlies-

sendem Fondueplausch, der PreRun von CityRunning Zürich, das Frühlings-Jogging von Time Out 

Sport Uster, der Zürich-Marathon, der Wings for Life World Run in Zug, der traditionelle Cordon-

Bleu-Lauf vom Karfreitag auf die Scheidegg, das 1000er-Stägli-Training in Olten, der Engadin-

Ultraks in Pontresina, der Eiger Ultra-Trail in Grindelwald, der Swissalpine in Davos, der Vertical 

Sommerlauf / Engadiner Sommerlauf in St. Moritz, Josef’s Tour zur Leglerhütte, der Pfaffhauser 

Waldlauf, der Jungfrau-Marathon, Guide Andreas’ Greina-Tour, der Transruinaul-

ta/Transviamala, der Frauenfelder sowie der von Martin und Thomas V. organisierte 1-2-3 bis 

24h-Lauf um den Pfäffikersee zum Jahresende. Letzterer war organisations- und 

teilnehmermässig das absolute Highlight des Sportjahres. Gleich 83 TeilnehmerInnen wollten es 

wissen und joggten/walkten innerhalb von 24 Stunden total 304 Runden zu 9.46km um den 

Pfäffikersee! Der Anlass war beste Werbung für unseren Verein und hat grosse Wellen geschla-

gen. 

 

Das von Andrea angebotene Power Training im Buchholz bildet nach wie vor eine willkommene 

Möglichkeit für unsere «SchnellläuferInnen», sich am Donnerstagabend auszupowern. Schön ist, 

dass dieses auch stattfindet, wenn Andrea einmal nicht abkömmlich ist – in diesem Fall waren 

mit Claudia, Karin v. oder Maarten immer kompetente StellvertreterInnen zugegen. 
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Gümmeler / Biker 

Bei den Gümmelern/Bikern war es etwas ruhiger. Dennoch wurden auch dort einige schöne 

Touren durchgeführt und für 2019 ist auch schon wieder einiges geplant. 

Eine feste Institution bildet nach wie vor das Bike-Training am Mittwochabend ab Basis Ve-

logeschäft BoBike in Niederuster. Dieses wird im Winter als Nachtbiken- und im Sommer als 

Abendbiken angeboten. Im Weiteren hat Bike-Guide Markus ab Frühling wieder einige Lecker-

bissen parat – lasst euch überraschen. 

 

Schwimmer 

Die Schwimmergruppe ist 2018 förmlich «explodiert» und zeitweise zogen bis zu 10 Mitglieder 

gleichzeitig im Hallenbad Uster ihre Längen. Das von Maarten iniziierte Techniktraining 1x pro 

Monat führte sogar dazu, dass jeweils an diesem Tag extra eine Bahn für unsere Athleten gemie-

tet wird. 

 

Wie üblich wurde auch an einigen Seeüberquerungen mitgemacht sowie (heuer zum ersten Mal) 

der Greifensee der Länge nach durchschwommen. Den Jahres-Höhepunkt bildete der Sardinia 

Swim Trek im Oktober, wo die im Verlaufe des Jahres erlangte Kondition erfolgreich unter Be-

weis gestellt wurde. 

 

Die Schwimmer haben in der Zwischenzeit einen derart hohen Anteil am Clubleben, dass die auf 

die GV angestrebte Ergänzung des Club-Logos mit dem Schwimmer-Piktogramm nur noch eine 

Formsache sein wird. 

 

6. Vereinsbekleidung 

Leider war die Auslieferung der 4. Tranche ein weniger rühmliches Schauspiel unseres ansonsten 

bewährten Lieferanten Andeer in Landquart. Ueber 6 Monate dauerte es, bis das Paket endlich 

ankam und in Anbetracht dieser Tatsachen formierte sich ein kleines Evaluations-OK bestehend 

aus Jeanette, Katrin und Sofie welches die Lancierung einer neuen Vereinsbekleidung selbstän-

dig in die Hand genommen hat. 

 

7. Fs.ch-Guides 

Die Ende März 2018 vorgenommene Modusänderung resp. der Wechsel von den SportCoaches 

zu den fs.ch-Guides hat reibungslos funktioniert. Diese geniessen bekanntlich während des lau-

fenden Sport-Jahres einige Privilegien wie z.B. 50% auf die Clubbekleidung sowie spezielle 

Anlässe wie Kurse, Weiterbildungen usw. Ende Oktober trafen sich alle Guides in Andrea 

Schwab’s Klassenzimmer im Sek-Schulhaus Freiestrasse in Uster zu einem interessanten 

Nothelfer Refreshing-Kurs und Ende November ging das Guide-Meeting mit anschliessendem 

Pizza-Essen im Seestern in Uster über die Bühne. Die Aufstellung der neuen fs.ch-Guides für das 

Jahr 2019 könnt ihr auf unserer Homepage bewundern. 

 

Ich bin stolz auf unsere Guides und ihre Arbeit! Ihr habt im abgelaufenen Sportjahr einen Super-

Job gemacht und für freizeitsportler.ch alle Ehre eingelegt. Wenn mal ein Training wegen 

Abwesenheit des Stamm-Guides auf der Kippe stand, wurde entweder ein Ersatz gestellt oder 

sofort ein Alternativ-Anlass ausgeschrieben und durchgeführt. Sehr schön sind auch immer 

wieder die positiven Echos von Schnupper-Teilnehmern, denen es in unserem Kreis sehr gut ge-

fällt und die auch meistens schnell zu «richtigen» Mitgliedern werden. 

 

Dass die Musik nicht nur bei den offiziellen fs.ch-Guides spielt, beweist die Tatsache, dass auch 

andere Mitglieder immer wieder Super-Trainings durchführen, was natürlich zu 100% dem Kern-
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Gedanken von freizeitsportler.ch entspricht. Ich möchte an dieser Stelle alle Interessierten er-

muntern, den anderen Mitgliedern einmal ihre Jogging-Hausrunde oder ihren bevorzugten Bike-

Hoger zu zeigen und ein entsprechendes Training auszuschreiben. 

 

8. Vereinsführung 

Das Schöne an freizeitsportler.ch ist, dass sich auch Leute bei uns wohlfühlen, denen klassische 

Vereine und deren Verpflichtungen nicht so zusagen. Wir pflegen keine «Vereinsmeierei», sind 

aber trotzdem mit einem intakten Vorstand ausgestattet, der im abgelaufenen Vereinsjahr 

genau mit 1 Meeting! auskam. Dazwischen tauschen wir uns öfters bilateral aus, manchmal 

während eines Trainings oder einfach nur via WhatsApp-Chat. 

 

An dieser Stelle möchte ich mich bei meinen VorstandskollegInnen herzlich für die gute Zusam-

menarbeit und Unterstützung bedanken. Ich bin stolz auf euch und es macht mir viel Freude, mit 

euch zusammenzuarbeiten. 

 

9. Webseite 

Vor allem im letzten Quartal des 2018 war Webmaster Daniel Widmer wieder sehr aktiv und hat 

ein neues Software-Update fast reibungslos umgesetzt. Zusätzlich hat er wieder einige Features 

programmiert, die unsere Homepage noch informativer und besser bedienbar machen. Herzli-

chen Dank Dani für Deine tipp toppe Arbeit. 

 

10. Feedback-Formulare 

Die anlässlich der letzten GV ausgefüllten Feedback-Formulare wurden ausgewertet und einige 

Punkte umgesetzt. An der folgenden GV werden die wichtigsten Punkte erwähnt. 

 

11. Schlussbemerkungen 

Allen Mitgliedern, die in irgendeiner Form zu unserer sehr erfolgreichen Entwicklung und zu un-

serem grossartigen Teamgeist beigetragen haben, möchte ich an dieser Stelle ganz herzlich 

danken. 

 

Ein weiterer Dank gilt natürlich auch unsere treuen Sponsoren und Partnern BoBike Uster, 

Eitzinger Sportreisen Eschlikon, PowerLab Uster und Time Out Sports Uster. Bitte berücksichtigt 

diese, wenn immer es geht, bei euren Einkäufen. 

 

Auch die vor den Festtagen von Claudia und Loris verschickten handgeschriebenen Wei-

hnachtskarten samt Guetzliglas an unsere Sponsoren, Partner und Freunde fanden Anklang und 

wurden von den Adressaten sehr geschätzt. Ein Grund mehr, dass wir immer wieder auf deren 

Unterstützung zählen dürfen. 

 

Zusammen mit meinen VorstandskollegInnen freue ich mich nun auf ein interessantes neues 

Sportjahr 2019. 

 

 

Eurer Präsi       Uster, im Januar 2019 

Rolf Kägi 
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Jahresrechnung 2018 
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Revisorenbericht zuhanden der 

Generalversammlung 
Als gewählte Revisorin habe ich, Rahel Müller, die Jahresrechnung des Vereins Freizeit-

sportler.ch für das Vereinsjahr 2018 mit der Bilanzsumme von CHF 8'645.33 und einem 

Ausgabenüberschuss von CHF 649.70 geprüft. Ausgangspunkt unserer Prüfung bildete die 

von der Vereinsversammlung genehmigte Bilanz per 31.12.2018 

Die Rechnung wurde aufgrund von Stichproben und Analysen geprüft. Bilanz und Erfolgs-

rechnung stimmen mit der Buchhaltung überein. Gemäss meiner Beurteilung entsprechen 

die Buchführung und die Jahresrechnung den gesetzlichen und statutarischen Vorschriften. 

 

Budget Vereinsjahr 2019 
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Anträge des Vorstandes 
 

Ueberarbeitung Vereins-Logo 

Infolge unserer sehr aktiven neuen Sektion «Schwimmen» bedarf das Vereins-Logo einer 

Ueberarbeitung resp. der Ergänzung durch das Piktogramm «Schwimmer» 

 

Im selben Zug ist eine leichte grafische Anpassung des Logos geplant wofür total 5 Vor-

schläge ausgearbeitet wurden. Die demokratisch durchgeführte Wahl des neuen Logos er-

folgt mittels Fragebogen durch die GV (Fragebogen siehe unten). 

 

Die Ergänzung des Logos sowie die Vorschläge für das neue Design wurden in verdan-

kenswerter Weise ermöglicht von Jeanette und Marco Bertolini. Herzlichen Dank für euren 

Einsatz und diese sehr professionelle Arbeit. 

Der Vorstand beantragt die Ergänzung des Logos mit dem Piktogramm «Schwimmer» 

sowie die Umsetzung der Design-Aenderung gemäss dem von der GV in einer demo-

kratischen Abstimmung ausgewählten Vorschlag. 

 

Allfällige Anträge der Mitglieder 
Bis zum heutigen Zeitpunkt sind keine Anträge durch Mitglieder eingegangen. 

 

 

Neue Vereinsbekleidung 
 

Infolge schlechter Erfahrungen mit dem bisherigen Kleiderlieferanten im 2018 und dem 

Wunsch nach einer Qualitäts-Verbesserung einzelner Teile hat sich ein «Kleider-

Evaluationskomitee» bestehend aus Jeanette, Katrin und Sofie gebildet. 

 

Um die Erwartungen der Mitglieder an die neue Bekleidung auszuloten, bittet euch das Team 

um das Ausfüllen eines Fragebogens bis zum Ende der GV (Fragebogen siehe unten) 

 

 

 

 

 

 

 

Uster, 20. Januar 2019 

Der Vorstand 
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Fragebogen «Kleider-Evaluation» 
 

Vielen Dank, dass Du Dir einen Moment Zeit nimmst, die untenstehenden Fragen zu beant-

worten. Du hilfst uns damit, die neue Kleiderkollektion optimal auf die Bedürfnisse unserer 

Mitglieder abzustimmen. 

 

Was hat Dir an der bisherigen Kleiderkollektion gar nicht gefallen? (z.B. zu eng / zu weit 

geschnitten, «durchsichtiger» Stoff, ……..) 

 

 

 

Was hat Dir an der bisherigen Kleiderkollektion besonders gut gefallen? (z.B. Eigenschaft 

des Materials, Schnitt, Design, bestimmtes Kleidungsstück…..) 

 

 

 

Welches Kleidungsstück (mehrfach Nennungen möglich), das bisher zur Auswahl stand, darf 

auch in der neuen Kollektion nicht fehlen? 

 Laufshirt 

 Velo-Trikot mit Reissverschluss (Polyester) 

 Velo-Trikot mit Reissverschluss (Lycra) 

 Laufjacke 

 Velojacke 

 Velohose mit Träger 

 Velohose ohne Träger 

 Armlinge 
 

Welches Kleidungsstück wünschst Du Dir zusätzlich? (Anmerkung: Umsetzbarkeit erst in 

Abklärung) 

 Langarm Laufshirt 

 Langarm Veloshirt mit Reissverschluss 

 Laufhose (Shorts oder Tights) 

 Buff 

 Badekappe 

 Cap / «Dächlikappe» 

 Stirnband 

 Gilet 

 Anderes: 
 

 

 

Welche Wünsche hast Du an die neue Kleiderkollektion? 
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Fragebogen «Neues Logo freizeitsportler.ch» 
 

Welches Logo von freizeitsportler.ch gefällt dir am besten? 

 

A  

B  

C  

D  

 

A 

 

 

 

 

 

B 

 

 

 

 

 

C 

 

 

 

 

 

 

D 

 

   


